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Opis do kosztorysu inwestorskiego. 

I. Wykończenie pomieszczeń. 

1) Sala ćwiczeń – 2.1: 
a) malowanie – ściany, farba lateksowa odporna na szorowanie w kolorze beżowym z   

                        wyjątkiem ściany kominowej która ma być pomalowana na kolor RAL 5007, 
                           - sufity, farby lateksowe w kolorze białym, 
b) posadzki – wykładzina PCV obiektowa, wg wzoru jak na załączonym rysunku.  
      - kolor 1 – pomarańczowa z nakropieniami popielatymi i żółtymi 
      - kolor 2 – jasnoniebieska z nakropieniami ciemnoniebieskimi i popielatymi 
     wywinięte na ścianę 10 cm, zgrzewane na łączeniach, 
c) przestrzeń wokół umywalki flizy na wysokość 2 m, krawędzie płytek wykończone listwami 

PCV, wymiary płytek 20x30 gat. I, klasa ścieralności PEI min III 
d)  lustra - klejone do płyt MDF przykręconych do ściany, wysokość 2,00 m, szerokość na całą 

ścianę, płyty i lustra na szerokość powinny się składać z 3 równych części, wykończone 
obramowaniem laminowanym folią PCV w kolorze jesion,  

e) drzwi na korytarz - ościeżnica i skrzydło systemowe w okleinie CPL HQ gr. min. 0,7 mm 
kolor i faktura jak do odnowionych gabinetów lekarskich na II piętrze, zamek z wkładką i 3 
kluczami, klamki i okucia metalowe, chromowane, 

 
2) Szatnie 2.2: 

a) ściana murowana - panele ścienne wys. 2,0 m, MDF gr. min. 6 mm w okleinie PCV, kolor 
olcha, wykończenie typowymi listwami w kolorze i fakturze paneli,  malowanie ścian 
powyżej paneli i sufitów emulsją akrylowa w kolorze białym,  

b) ścianki wydzielające szatnie z korytarza z płyt HPL gr. min 13 mm w kolorze beżowym, 
matowe, wysokość min. 2,0 m, stelaż i akcesoria chromowane lub ze stali nierdzewnej,  
drzwi do szatni z zamkiem umożliwiającym zamykanie od wewnątrz i zewnątrz z dwoma 
kompletami kluczy, 

a) posadzka z płytek ceramicznych szkliwionych, antypoślizgowość  min R11, nasiąkliwość 
do 3%, grubość min. 9 mm, klasa ścieralności V, kolor zbliżony do koloru paneli 
ściennych, cokolik z płytek o kolorze, fakturze i parametrach jak podłogowe wysokości 10 
cm. 

c) drzwi na korytarz -  systemowe z płyt HPL jak ścianki, zamek z wkładką i 3 kluczami, 
klamki i okucia metalowe, chromowane, 

 
3) WC dla personelu 2.3: 

a) ściany flizowane do wysokości 2,0 m płytkami ceramicznymi o wymiarach 20x30 gat. I, 
biało-beżowe, 

b) posadzka płytki gresowe gat. I, antypoślizgowe min R11, wymiar płytek 20x30, biało 
beżowe, 

c) malowanie ścian i sufitów powyżej flizowania emulsją akrylową w kolorze białym, 
d) drzwi płycinowe wytłaczane, ościeżnice i skrzydła systemowe w okleinie CPL HQ gr. min 

0,7 mm  z min 4 tulejami wentylacyjnymi dołem, zamek typu łazienkowego, klamki i 
okucia metalowe, chromowane, futryna z uszczelką, 

e) przy umywalce zamontować pojemnik na mydło i środek dezynfekujący. 
 

4) Recepcja 2.4:  
a) malowanie -  ściany, farbami lateksowymi odpornymi na szorowanie  w kolorze   

                                               beżowym, 
                                            -  sufity, emulsja akrylowa biała, 
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b) ściany w obrębie stanowiska pracy wyłożone deskami odbojowymi z płyt MDF, 
laminowanymi folią PCV, szerokości 35 cm umocowane  na wysokości górnej krawędzi 
fotela, kolor jesion,       

c) posadzki – wykładzina PCV obiektowa, wywinięte na ścianę 10 cm, całe  
                                          pomieszczenie w jednym kawałku, kolor nr 1, 

d)  okno recepcyjne wg załączonego rysunku, wykonane z płyt MDF gr. min. 18 mm z 
okleiną PCV w kolorze i fakturze drzwi na korytarz, jak do odnowionych gabinetów 
lekarskich na II piętrze, obrzeża wykończone listwami PCV gr. min 2 mmm w kolorze i 
fakturze okleiny, 

e) drzwi do sali ćwiczeń -  ościeżnica i skrzydło systemowe w okleinie CPL HQ gr. min. 0,7 
mm, kolor beżowy, zamek z wkładką i 3 kluczami, klamki i okucia metalowe, 
chromowane, futryna z uszczelką, 

 
         5.  Gabinet fizjoterapii 2.5.  

a) malowanie -  ściany, farbami lateksowymi odpornymi na szorowanie  w kolorze   
                                               beżowym, 
                                            -  sufity, emulsja akrylowa biała, 

b) ściany w obrębie stanowiska pracy z komputerem oraz przy łóżkach wyłożone deskami 
odbojowymi z płyt MDF, laminowanymi folią PCV szerokości 35 cm umocowane  na 
wysokości górnej krawędzi fotela i nad łóżkami, kolor jesion, 

c) posadzki: 
wykładzina PCV obiektowa, zgrzewane, wywinięte na ściany 10 cm,  
- komunikacja kolor nr 3 -żółty z nakrapianiem srebrnym,  
- boksy zabiegowe kolor nr 4 – seledyn z nakrapianiem popielatym i zielonym,  
- pomieszczenie z wannami płytki ceramiczne, szkliwione, antypoślizgowość  min R11, 
nasiąkliwość do 3%, grubość min. 9 mm, klasa ścieralności V, wymiary płytek 60x60 cm 
kolor jasny beż, cokolik z płytek o kolorze, fakturze i parametrach jak podłogowe 
wysokości 10 cm. 

d) flizowanie - przestrzeń wokół umywalki i boksy z wannami, flizy na wysokość 2 m, z 
paskiem ( dekor ) na całej długości flizowania, krawędzie płytek wykończone listwami 
PCV, wymiary płytek 20x30 gat. I, klasa ścieralności PEI min III, kolorystyka biało-beżowa, 

e) okno recepcyjne wg załączonego rysunku, wykonane z płyt MDF gr. min. 18 mm z okleiną 
PCV w kolorze i fakturze drzwi na korytarz, jak do odnowionych gabinetów lekarskich na 
II piętrze, obrzeża wykończone listwami PCV gr. min 2 mmm w kolorze i fakturze okleiny, 

f) drzwi na korytarz -  ościeżnica i skrzydło systemowe w okleinie CPL HQ gr. min. 0,7 mm 
kolor i faktura jak do odnowionych gabinetów lekarskich na II piętrze, zamek z wkładką i 
3 kluczami, klamki i okucia metalowe, chromowane, 

g) ścianki wydzielające boksy z płyt HPL gr. min 13 mm w kolorze białym, matowe, 
wysokość min. 2,0 m, stelaż i akcesoria chromowane lub ze stali nierdzewnej, zasłonki 
ruchome z tkanin wodoodpornych gr. 0,6 mm  w kolorach kremowych, uchwyty zasłon 
metalowe, chromowane, tkanina wzmocniona górą o obrębie mocowania do grubości 
min. 1,0 mm.   
 

       6.   Gabinet krioterapii 2.6. 
               a) malowanie -  ściany, farbami lateksowymi odpornymi na szorowanie  w kolorze   
                                               beżowym, 
                                            -  sufity, emulsja akrylowa biała, 

b) ściany wyłożone deskami odbojowymi z płyt MDF, laminowanymi folią PCV szerokości 35 
cm umocowane na wysokości górnej płaszczyzny łóżka, kolor jesion, 

c) posadzki - wykładzina PCV obiektowa, zgrzewane, wywinięte na ściany 10 cm, kolor nr 4  
seledyn z nakrapianiem popielatym i zielonym, 
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d) drzwi  -  ościeżnica i skrzydło systemowe w okleinie CPL HQ gr. min. 0,7 mm, kolor i 
faktura beżowy, zamek z wkładką i 3 kluczami, klamki i okucia metalowe, chromowane, 
futryny z uszczelką. 

 
       7.   Gabinet leczenia laserem 2.7. 
       a)    malowanie -  ściany, farbami lateksowymi odpornymi na szorowanie  w kolorze beżowym, 
                                   -  sufity, emulsja akrylowa biała, 

a) ściany przy łóżku wyłożone deskami odbojowymi z płyt MDF, laminowanymi folią PCV 
szerokości 35 cm umocowane na wysokości górnej płaszczyzny łóżka, kolor jesion, 

b) posadzki – wykładzina PCV obiektowa, zgrzewane, wywinięte na ściany 10 cm, kolor nr 4  
seledyn z nakrapianiem popielatym i zielonym,  

c) drzwi  -  ościeżnica i skrzydło systemowe w okleinie CPL HQ gr. min. 0,7 mm, kolor beżowy, 
zamek z wkładką i 3 kluczami, klamki i okucia metalowe, chromowane. 

 
        8.   Gabinet terapii polem magnetycznym 2.8. 

a) malowanie -  ściany, farbami lateksowymi odpornymi na szorowanie  w kolorze   
                                                     beżowym, 
                                                  -  sufity, emulsja akrylowa biała, 
b) ściany przy łóżku wyłożone deskami odbojowymi z płyt MDF, laminowanymi folią PCV   

               szerokości 20 cm umocowane na wysokości górnej płaszczyzny łóżka, kolor jesion, 
c) ściany zabezpieczone siatkami ekranującymi przed promieniowaniem elektromagnetycznym, 

odprowadzenie ładunków poprzez zestaw uziemiający oraz taśmy uziemiające do szyny 
wyrównawczej wg projektu instalacji elektrycznej, 

i. na ścianach deski odbojowe z płyt MDF, laminowanymi folią PCV szerokości 
20 cm umocowane na wysokości górnej płaszczyzny łóżka, kolor wiśnia, 

d) posadzki – wykładzina PCV obiektowa, zgrzewane, wywinięte na ściany 10 cm, kolor nr 4  
seledyn z nakrapianiem popielatym i zielonym,  

e) drzwi  -  stalowe z siatką  ekranującą pole magnetyczne, odprowadzenie ładunków poprzez 
zestaw uziemiający oraz taśmy uziemiające do szyny wyrównawczej wg projektu instalacji 
elektrycznej, drzwi malowane w kolorze beżowym, zamek z wkładką i 3 kluczami, klamki i 
okucia metalowe, chromowane.  

 
II. Wyposażenie pomieszczeń w meble, sprzęt biurowy, wieszaki itp. do zakupu i montażu. 

 
1) Sala ćwiczeń – 2.1: 

- lada z płyt MDF w kolorze jesion, grubość min. 18 mm, płyty w okleinie z PCV, obrzeża   
  wykończone listwami PCV gr. min 2 mm w kolorze i fakturze okleiny, wymiary: szerokość 40   
  cm, długość 1,20 m, mocowana do ściany krótszym bokiem,  
- taboret - szt.1 
- lustro nad umywalką – szt. 1 
- półka nad umywalką – szt. 1 
- wieszak 3 hakowy – szt. 2 
- pojemnik-dozownik na mydło – szt. 1 
- pojemnik-dozownik na środek dezynfekujący – szt. 1 
- krzesła z oparciem – szt. 10 
- lustro ścienne – kpl. 1 
- fotel biurowy – szt. 1 
 

2) Szatnie 2.2: 
- taborety szt. 2 
- wieszak 3 hakowy szt. 4 

               - szafki ubraniowe szafki ubraniowe metalowe  typu L dwudrzwiowe, wymiary 400/490/1800   
                 6 szt. w kolorze kremowym, drzwiczki zamykane na zamki wpuszczane z 3 kluczami, 
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3) WC dla personelu 2.3: 

- półka nad umywalką – szt. 1 
- lustro nad umywalką – szt. 1 

               - pojemnik-dozownik na mydło – szt. 1 
- pojemnik-dozownik na środek dezynfekujący – szt. 1 
 

4) Recepcja 2.4:  
- fotel biurowy - szt.1 

               - szafka ubraniowa 4 drzwiowa wykonana z płyt MDF gr. min. 18 mm z okleiną PCV w kolorze  
                 jesion, obrzeża wykończone listwami PCV gr. min 2 mmm w kolorze i fakturze okleiny, nóżki              
                 metalowe, zamek wpuszczany z dwoma kluczami, uchwyty metalowe chromowane, po dwa   
                 otwory wentylacyjne w każdych drzwiach u góry wykończone rozetami z PCV, wymiary   
                 szafki ubraniowej : wysokość 200 cm, głębokość 50 cm, szerokość 120 cm, zawiasy samo 
               - szafka kartotekowa 5 szufladowa wykonana z płyt MDF gr. min. 18 mm z okleiną PCV w    
                 kolorze jesion, obrzeża wykończone listwami PCV gr. min 2 mmm w kolorze i fakturze   
                 okleiny, nóżki metalowe, każda szuflada zamykana oddzielnym zamkiem, zamki do szuflad   
                 wpuszczane z dwoma kluczami, wymiary wewnętrzne szuflad: szerokość 23 cm, 
                 głębokość 43 cm, wysokość 23,5 cm, uchwyty metalowe chromowane, 
                 wymiary szafy : wysokość 200 cm, głębokość 50 cm, szerokość 32 cm. 
               - biurko z płyt MDF w kolorze jesion, grubość min. 18 mm, płyty w okleinie z PCV, obrzeża      
                 wykończone listwami PCV gr. min 2 mm w kolorze i fakturze okleiny, wymiary: szerokość 60   
                 cm, długość równa szerokości pomieszczenia, wysokości 75 cm, z szafką boczną z dwoma   
                 półkami oraz szufladą, szer. 35 cm,  zamki wpuszczane z dwoma kluczami, uchwyty  
                 metalowe chromowane, 
               - szafka śniadaniowa z płyt MDF w kolorze jesion, grubość min. 18 mm, płyty i blat w okleinie          
                 z PCV, obrzeża wykończone listwami PCV gr. min 2 mm w kolorze i fakturze okleiny, o  
                 wymiarach szer. 80 cm, głębokość 50 cm ( blat 53 cm ), wysokość 85 cm, drzwiczki   
                 dwuskrzydłowe, uchwyty metalowe chromowane, 
                

5) Gabinet fizjoterapii 2.5.  
- szafka ubraniowa 4 drzwiowa wykonana z płyt MDF gr. min. 18 mm z okleiną PCV w kolorze  
   jesion, obrzeża wykończone listwami PCV gr. min 2 mmm w kolorze i fakturze okleiny,  
   nóżki metalowe, zamek wpuszczany z dwoma kluczami, uchwyty metalowe chromowane,  
   po dwa otwory wentylacyjne w każdych drzwiach u góry wykończone rozetami z PCV, 

                  wymiary szafki ubraniowej : wysokość 200 cm, głębokość 50 cm, szerokość 120 cm, 
- szafka kartotekowa 5 szufladowa wykonana z płyt MDF gr. min. 18 mm z okleiną PCV w   
   kolorze jesion, obrzeża wykończone listwami PCV gr. min 2 mmm w kolorze i fakturze   
   okleiny, nóżki metalowe, każda szuflada zamykana oddzielnym zamkiem, zamki do szuflad   
   wpuszczane z dwoma kluczami, wymiary wewnętrzne szuflad: szerokość 23 cm, 

                  głębokość 43 cm, wysokość 23,5 cm, uchwyty metalowe chromowane, 
                  wymiary szafy : wysokość 200 cm, głębokość 50 cm, szerokość 32 cm. 
               - szafka śniadaniowa z płyt MDF w kolorze jesion, grubość min. 18 mm, płyty i blat w okleinie          
                 z PCV, obrzeża wykończone listwami PCV gr. min 2 mm w kolorze i fakturze okleiny, o  
                 wymiarach szer. 80 cm, głębokość 50 cm ( blat 53 cm ), wysokość 85 cm, drzwiczki   
                 dwuskrzydłowe, uchwyty metalowe chromowane, 

- fotel biurowy – szt.1 
- biurko z nadstawka – szt. 1 
- wieszaki 3 hakowe w boksach – szt. 5 
- wieszaki z półka  w pomieszczeniu wanien – szt.2 
- taborety - szt. 2 
- półka nad umywalką – szt. 1 
- lustro nad umywalką – szt. 1 



5 
 

- pojemnik-dozownik na mydło – szt. 1 
- pojemnik-dozownik na środek dezynfekujący – szt. 1 
- podnóżek - szt. 5, 
- krzesła z oparciem – szt. 8 
 

6) Gabinet krioterapii 2.6. 
- taboret szt.1  
- wieszak 5 hakowy z półką - szt. 1 
- podnóżek – szt. 1 
 

7) Gabinet leczenia laserem 2.7. 
- wieszak 5 hakowy z półką szt.1 
- podnóżek szt. 1 
- krzesła drewniane z oparciem – szt. 1. 
 

8) Gabinet terapii polem magnetycznym 2.8. 
- wieszak 5 hakowy z półką szt. 1 
- podnóżek szt. 1 
- krzesła drewniane z oparciem – szt. 1. 
 

III. Sprzęt leczniczy i rehabilitacyjny do zakupu, montażu i uruchomienia w kolorze 
rdzawym. 

 
1) Sala ćwiczeń – 2.1: 

- drabinka gimnastyczne podwójna wys. 2,25 m, szer. 1,8 m – szt.1 
- urządzenie wolnostojące do ćwiczeń w podwieszeniu – szt.1  
- stół rehabilitacyjny do ćwiczeń w podwieszeniu – szt. 1 
- przyrząd do nauki chodzenia – szt. 1  
- ergometr medyczny – szt. 1. 
 

2) Gabinet fizjoterapii 2.5.  
- leżanki drewniane – szt. 5  
- stoliki medyczne szt. 5 
- aparat do elektroterapii – szt. 1 
- wanna do kąpieli wirowej kończyn dolnych - szt. 1 
- wanna do kąpieli wirowej kończyn górnych – szt. 1. 

 
3) Gabinet krioterapii 2.6. 

- leżanka drewniana – szt. 1 
- stolik medyczny – szt. 1  

 
4) Gabinet leczenia laserem 2.7. 

- leżanka drewniana – szt. 1 
- laser biostymulujący. 
 

5) Gabinet terapii polem magnetycznym. 
- leżanka drewniana – szt. 1 
 
 
 
Wieliczka maj 2014 r.                                                        Opracował: 


